
Drive 
Recomendaciones para 

mejorar tu experiencia en los 
espacios naturales  

de Tenerife

easy!

Parque Nacional del TEIDE
Parque Rural de ANAGA
Parque Rural de TENO



Tenerife tiene  
tanto por conocer
Conocer la isla en coche te 
da la libertad de moverte  
a tu aire y tomar el rumbo  
que desees.
Sin embargo, y dado que son 
muchos los visitantes que, 
como tú, han elegido esa 
forma de desplazarse por 
la isla, en ocasiones podrás 
encontrar congestiones 
de tráfico, en especial en 
lugares de alto interés 
turístico.
Te ofrecemos algunos 
consejos para que la 
experiencia de recorrer 
Tenerife sea más agradable 
para ti, además de 
respetuosa con el entorno.



¿Adónde vas hoy?

TENO
TEIDE

ANAGA



Parque Nacional

del Teide



ESTE PARQUE NACIONAL ES 
UN LUGAR EXTRAORDINARIO

Este espacio, relativamente 
pequeño, reúne una gran 
diversidad de estructuras y 
materiales volcánicos. Esta 
es una de las razones por las 
que está incluido en el listado 
de Patrimonio Mundial de la 
Unesco.

Además, su ubicación dentro 
de una isla y su clima de alta 
montaña hace que aquí vivan 
animales y plantas únicos en el 
mundo, escasos y frágiles.



UN TERRITORIO AGRESTE  
PERO DELICADO

Con más de cuatro millones  
de visitas anuales, es el parque 
nacional que más afluencia 
recibe de toda España, lo que 
provoca que, en ocasiones, la 
acumulación de vehículos sea 
excesiva. 

Además, debido a lo escarpado 
de su relieve, las carreteras son 
estrechas, sin arcén, con curvas 
de nula visibilidad y escasos 
aparcamientos.

Mostrar responsabilidad, tanto al 
volante como en las paradas que 
realices, hará que la experiencia 
sea más placentera para ti y el 
resto de visitantes. 
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RECOMENDACIONES

Aparca 
correctamente

Rehúye las horas  
de mayor afluencia  

(11-13:30 h)

Evita las  
sanciones

Lleva combustible/
carga eléctrica 
suficiente (en el 
Parque no hay 

gasolineras)

Usa transporte 
público o alquila 
vehículos de uso 

compartido



¿Y SI TE DEJAS LLEVAR 
AL TEIDE?

Viajar en transporte colectivo 
tiene ventajas para ti, para la isla  
y para el planeta.

Además de olvidarte de conducir 
y de buscar aparcamiento, podrás 
concentrarte en el paisaje y 
contribuir a reducir el tráfico y la 
emisión de gases contaminantes.

Si te animas a dejar el coche por 
un día y visitar el Teide en guagua, 
cuentas con dos líneas que suben 
al parque a primera hora de la 
mañana y regresan por la tarde  
a sus puntos de origen:



DESDE EL NORTE DE 
TENERIFE: 

PUERTO DE LA CRUZ-PARADOR

CIRCULAR PARQUE NACIONAL: 

PARADOR-EL PORTILLO-PARADOR

342

348

341

Consulta horarios y paradas en

titsa.es

LÍNEA

LÍNEA

LÍNEA

Recuerda que, además de en 
coche y transporte público, 
también puedes contratar con 
una empresa que organice 
excursiones y actividades, que 
incluye el transporte, el guía, etc.

DESDE EL SUR DE TENERIFE: 

COSTA ADEJE-EL PORTILLO

http://www.titsa.com/index.php/tus-guaguas/lineas-y-horarios/linea-20
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EXPLORA  
EL PARQUE NACIONAL

El parque tiene muchos lugares 
que merece la pena conocer, 
como sus centros de visitantes y 
su red de senderos y miradores 
más allá de los puntos más 
congestionados.

Consulta todos estos 
equipamientos en:

TENERIFE ON

http://www.tenerifeon.es


Además, en el casco de  
La Orotava se encuentra el Centro 
de Visitantes Telesforo Bravo. 
Ofrece la ascensión simulada 
desde la orilla del mar hasta 
la cima del Teide, recorriendo 
virtualmente el camino que siguió 
Humboldt, el célebre naturalista 
alemán, en 1799. Junto al centro 
se encuentra un jardín de flora 
autóctona, con especies de los 
distintos pisos de vegetación de 
la isla de Tenerife.

de martes a domingo
 de 9:00 a 14:30 horas

y de 15:30 a 18:00 horas

http://www.google.com/maps/place/Centro+de+Visitantes+Telesforo+Bravo/@28.3921938,-16.5297725,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc402aac5f6e5977:0x897e86407e89f949!8m2!3d28.3921891!4d-16.5271976!16s%2Fg%2F11clvwmp1c?authuser=0&entry=ttu


Parque Rural

de Teno



LA FORTALEZA DE ROCA 
QUE GUARDA UNA CULTURA 

ANCESTRAL

Los antiguos volcanes del 
macizo de Teno han sido 
tallados por millones de años 
de erosión, formando un paisaje 
impactante de barrancos y 
acantilados. En ese territorio 
tan difícil se ha desarrollado 
una cultura agraria de enorme 
interés etnográfico.

Puedes contribuir al manteni–
miento de este espacio 
mediante un comportamiento 
respetuoso con el entorno y sus 
habitantes, además de adquirir 
sus variados productos locales.



CARRETERAS QUE 
SERPENTEAN POR UN 

PAISAJE ESPECTACULAR

El Parque Rural de Teno se 
caracteriza por lo escarpado  
de su relieve. Las carreteras que 
lo recorren se adaptan a este 
territorio, siendo en muchas 
ocasiones estrechas, sin arcén, 
con pendiente y con curvas de 
poca visibilidad. Por su belleza, 
es un espacio muy visitado, pero 
los aparcamientos son escasos. 
Todo ello produce, en ocasiones, 
congestiones de tráfico.



Mostrar responsabilidad, 
tanto al volante como en las 
paradas que realices, hará 
que la experiencia sea más 
placentera para ti y para el 
resto de visitantes.



PARQUE RURAL DE TENO

Puntos congestionados

Santiago del Teide

Buenavista
Los Silos

El Palmar
Teno Alto

Teno Bajo

Erjos

Masca

Acceso de la Punta de Teno

Las Portelas

Los Carrizales

i

i

1 km
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MÁS INFORMACIÓN

Para ofrecer una visita de calidad 
y, al mismo tiempo, salvaguardar 
los valores de los puntos más 
visitados del parque rural, se 
han puesto en marcha unas 
regulaciones específicas:

CASERÍO DE MASCA
Dado que los aparcamientos son 
limitados, no se puede estacionar 
por un periodo largo. Para hacer 
senderismo, debes acceder a 
Masca mediante transporte 
colectivo.

PUNTA DE TENO
Por motivos de seguridad y 
conservación, el acceso en coche 
particular o de alquiler está 
restringido. Se deberá aparcar en 
Buenavista y tomar el transporte 
público.

DOS ENCLAVES 
PARTICULARES

http://www.tenerife.es/portalcabtfe/images/PDF/temas/medio_ambiente/EspaciosNaturales/TENO/Definitiva_Web_20200921_NuevaRegulacionPuntaTeno.pdf


RECOMENDACIONES

Aparca 
correctamente

Rehúye las horas  
de mayor afluencia  

(10-15:30 h)

Evita las  
sanciones

Lleva combustible/
carga eléctrica 
suficiente (en el 

Parque Rural no hay 
gasolineras)

Usa transporte 
público o alquila 
vehículos de uso 

compartido



¿Y SI TE DEJAS LLEVAR AL 
PARQUE RURAL DE TENO?

Viajar en transporte público tiene 
ventajas para ti, para la isla y para 
el planeta.

Además de olvidarte de conducir 
y de buscar aparcamiento, podrás 
concentrarte en el paisaje y 
contribuir a reducir el tráfico y la 
emisión de gases contaminantes.

También, si vas a hacer 
senderismo, podrás realizar 
recorridos lineales, sin tener que 
regresar al punto de partida.

Si te animas a dejar el coche por 
un día, cuentas con varias líneas 
de transporte público:



BUENAVISTA–MASCA

BUENAVISTA–PUNTA DE TENO

355

365

369

Consulta horarios y paradas en

titsa.es

LÍNEA

LÍNEA

LÍNEA

Recuerda que, además de en 
coche y transporte público, 
también puedes contratar con 
una empresa que organice 
excursiones y actividades, que 
incluye el transporte, el guía, etc.

SANTIAGO DEL TEIDE–MASCA–BUENAVISTA

http://www.titsa.com/index.php/tus-guaguas/lineas-y-horarios/linea-20


EXPLORA  
EL PARQUE RURAL DE TENO

Teno tiene muchos lugares que 
merece la pena conocer: sus 
diversos caseríos, la red de 
senderos y miradores, más allá  
de los puntos congestionados.

Consulta todos estos 
equipamientos en:

TENERIFE ON

http://www.tenerifeon.es


CENTRO DE VISITANTES  
LOS PEDREGALES

En el valle de El Palmar se 
encuentra este centro de 
visitantes, donde puedes 
resolver todas tus dudas y recibir 
recomendaciones de rutas y 
lugares a descubrir, así como de 
la oferta cultural y gastronómica 
del Parque Rural.

de lunes a domingo y festivos 
de 09:00 a 17:00 horas

http://www.google.com/maps/place/Centro+de+Visitantes+de+Los+Pedregales/@28.3420569,-16.8538052,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc6a8bcafef16e59:0x9012481961413e55!8m2!3d28.3420522!4d-16.8512303!16s%2Fg%2F11hh7hf7ql?authuser=0&entry=ttu


ECOMUSEO DE EL TANQUE

Situado cerca de San José 
de Los Llanos, alberga una 
exposición sobre la vida 
tradicional en esta zona del 
parque, mediante distintos 
medios como paneles, 
audiovisuales y realidad virtual. 

de martes a domingo
 de 10:30 a 17:30 horas

http://www.google.com/maps/place/Ecomuseo+de+El+Tanque/@28.3192024,-16.7980384,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc6a899fabce6b49:0xf5ec4c68f6e78d05!8m2!3d28.3192024!4d-16.7980384!16s%2Fg%2F11clyw8_yt?authuser=0&entry=ttu


Parque Rural

de Anaga

Anaga
Parque Rural



UNA ISLA DENTRO DE OTRA

Anaga cuenta con tantas carac-
terísticas peculiares de historia 
geológica, naturaleza, cultura y 
paisaje que puede considerarse 
como «otra isla» dentro de 
Tenerife.

El Parque Rural y los territorios 
terrestres y marítimos 
colindantes tienen el 
reconocimiento de Reserva 
de la Biosfera por la Unesco, 
una apuesta por armonizar 
conservación y desarrollo.



Puedes contribuir al manteni-
miento de este espacio 
mediante un comportamiento 
respetuoso con el entorno 
y sus habitantes, además 
de adquirir sus variados 
productos locales.



UN INTRINCADO PAISAJE  
QUE SE ALZA DESDE EL MAR

Lo escarpado del paisaje forma 
parte de la belleza del Parque 
Rural de Anaga. Las carreteras 
se amoldan al relieve, siendo 
en muchas ocasiones estrechas, 
sin arcén y con curvas de poca 
visibilidad. 



Sus valores naturales y 
culturales hacen que sea un 
espacio muy atractivo para 
visitar. Pero los aparcamientos 
son escasos. Por eso, puedes 
encontrarte congestiones de 
tráfico en determinados lugares.
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ENCLAVES  PARTICULARES

Por su alta demanda pero escaso 
aparcamiento, te recomendamos 
que accedas a estos lugares en 
transporte colectivo: 

CRUZ DEL CARMEN
Aquí está el Centro de Visitantes 
de Anaga y el inicio de varios 
senderos. Por favor, no ocupes 
aparcamiento durante horas y 
deja libre arcenes y zonas de giro.

PLAYAS DE ALMÁCIGA, 
ROQUE DE LAS BODEGAS Y BENIJO
Son playas de enorme belleza, 
pero peligrosas. Deja siempre 
libre el paso y las zonas 
reservadas para ambulancias 
y transporte público.



RECOMENDACIONES

Aparca 
correctamente

Rehúye las horas  
de mayor afluencia  
(11-13 h y fines de 

semana)

Evita las  
sanciones

Lleva combustible/
carga eléctrica 
suficiente (en el 

parque rural no hay 
gasolineras)

Usa transporte 
público o alquila 
vehículos de uso 

compartido



¿Y SI TE DEJAS LLEVAR AL 
PARQUE RURAL DE ANAGA?

Viajar en transporte público tiene 
ventajas para ti, para la isla y para 
el planeta.

Además de olvidarte de conducir 
y de buscar aparcamiento, podrás 
concentrarte en el paisaje y 
contribuir a reducir el tráfico y la 
emisión de gases contaminantes.

También, si vas a hacer 
senderismo, podrás realizar 
recorridos lineales, sin tener que 
regresar al punto de partida.

Si te animas a dejar el coche por 
un día, cuentas con varias líneas 
de transporte público:



LA LAGUNA–CRUZ DEL CARMEN– 
EL BAILADERO

LA LAGUNA–CRUZ DEL CARMEN–AFUR

LA LAGUNA–TEJINA–PUNTA DEL HIDALGO

LA LAGUNA–CRUZ DEL CARMEN– 
PICO DEL INGLÉS

LA LAGUNA–CRUZ DEL CARMEN–EL BATÁN

LA LAGUNA–CRUZ DEL CARMEN– 
LAS CARBONERAS–TABORNO

076

050

077

273

274

275

LÍNEA

LÍNEA

LÍNEA

LÍNEA

LÍNEA

LÍNEA

DESDE LA LAGUNA:



SANTA CRUZ–SAN ANDRÉS–EL BAILADERO– 
CHAMORGA

SANTA CRUZ–SAN ANDRÉS–EL BAILADERO–
TAGANANA–ALMÁCIGA

SANTA CRUZ–LA LAGUNA–BAJAMAR– 
PUNTA DEL HIDALGO

946

947

105

LÍNEA

LÍNEA

LÍNEA

DESDE SANTA CRUZ:

Consulta horarios y paradas en

titsa.es

Recuerda que, además de en 
coche y transporte público, 
también puedes contratar con 
una empresa que organice 
excursiones y actividades, que 
incluye el transporte, el guía, etc.

http://www.titsa.com/index.php/tus-guaguas/lineas-y-horarios/linea-20


EXPLORA  
EL PARQUE RURAL DE ANAGA

Anaga tiene muchos lugares que 
merece la pena conocer: sus 
diversos caseríos, la red de 
senderos y miradores, más allá de 
los puntos congestionados.

Consulta todos estos 
equipamientos en:

TENERIFE ON

http://www.tenerifeon.es


TEGUESTE

El casco histórico del núcleo de 
Tegueste, dentro de los límites 
de la Reserva de la Biosfera, 
está declarado Bien de Interés 
Cultural con la categoría de 
Conjunto Histórico. Los fines 
de semana, cuenta con un 
mercadillo donde adquirir 
productos locales.



Drive easy!

http://www.webtenerife.com
http://apeca.es
https://www.tenerife.es/portalcabtfe/es/temas/medio-ambiente-de-tenerife/espacios-naturales-protegidos/red-canaria-de-espacios-naturales-protegidos-de-la-isla-de-tenerife

	Marcador 1

