
Drive 
Consigli per migliorare la tua 
esperienza nei luoghi naturali 

di Tenerife

easy!

Parco Nazionale del TEIDE  
Parco Rurale di ANAGA 
Parco Rurale di TENO



Tenerife ha tanto 
da offrire

Conoscere l’isola in auto 
ti dà la libertà di muoverti 
come vuoi e di prendere la 
direzione che desideri.
Tuttavia, dato che sono 
molti i visitatori che, 
come te, hanno scelto 
questa modalità per 
spostarsi sull’isola, a 
volte puoi trovare strade 
congestionate dal traffico, 
soprattutto nei luoghi di 
gran interesse turistico.
Ti offriamo quindi alcuni 
consigli per rendere 
l’esperienza di visitare 
Tenerife più piacevole 
per te e rispettosa 
dell’ambiente.



Dove vai oggi?

TENO
TEIDE

ANAGA



Teide
Parco Nazionale 

del



QUESTO PARCO 
NAZIONALE È UN LUOGO 

STRAORDINARIO
Questo luogo, dichiarato 
Patrimonio dell’Umanità 
dall’Unesco, presenta una 
grande diversità di strutture 
rocciose composte da diversi 
materiali vulcanici. 

Inoltre, la sua posizione 
all’interno di un’isola e il suo 
clima di alta montagna fanno 
sì che qui vivano animali e 
piante rari e fragili, unici al 
mondo. 



UN TERRITORIO SELVATICO  
MA DELICATO

Con più di quattro milioni 
di visite annuali, è il parco 
nazionale più visitato della 
Spagna, il che rende a volte 
eccessivo il traffico di veicoli.

Inoltre, a causa del terreno 
ripido, le strade sono strette, 
senza banchine, le curve con 
visibilità zero e pochi parcheggi.

Dimostrare responsabilità, 
sia al volante che durante le 
soste, renderà l’esperienza più 
piacevole per te e per gli altri 
visitatori.
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CONSIGLI

Parcheggia 
correttamente

Evita le ore  
di punta  

(11-13:30 h)

Evita le multe

Assicurati di avere 
carburante/carica 

elettrica sufficienti 
(non ci sono 
distributori  

di benzina nel Parco)

Usa i mezzi pubblici 
o noleggia veicoli 
ad uso condiviso 



E SE TI LASCI PORTARE  
AL TEIDE?

Viaggiare con i mezzi pubblici 
ha vantaggi per te, per l’isola e 
per il pianeta.

Oltre a dimenticarti di guidare 
e di cercare parcheggio, potrai 
concentrarti sul paesaggio e 
contribuireai a ridurre il traffico 
e l’emissione di gas inquinanti.

Se decidi di lasciare l’auto per 
un giorno e di visitare il Teide 
in autobus, ci sono due linee 
che salgono al parco la mattina 
e tornano nel pomeriggio ai 
punti di partenza:



DAL SUD DI TENERIFE: 

COSTA ADEJE-EL PORTILLO

DAL NORD DI TENERIFE: 

PUERTO DE LA CRUZ-PARADOR

CIRCOLARE PARCO NAZIONALE: 

PARADOR-EL PORTILLO-PARADOR

342

348

341

Consulta gli orari e le fermate 

titsa.es

LINEA

LINEA

LINEA

Ricorda che, oltre all’auto e 
ai mezzi pubblici, puoi anche 
rivolgerti a un’azienda che 
organizza escursioni e attività,  
le quali includono il trasporto,  
la guida, ecc.

http://www.titsa.com/index.php/tus-guaguas/lineas-y-horarios/linea-20
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Il parco ha molti luoghi che 
vale la pena conoscere e 
visitare,  al di là dei punti più 
congestionati, come i suoi 
centri visitatori e la sua rete di 
sentieri e punti panoramici.

Consultali su:

TENERIFE ON

ESPLORA
IL PARCO NAZIONALE

http://www.tenerifeon.es


Inoltre, nel cuore di La Orotava si 
trova il Centro Visitatori Telesforo 
Bravo.

Offre una salita simulata dalla 
riva del mare alla cima del Teide, 
percorrendo virtualmente il 
sentiero che Humboldt, il famoso 
naturalista, seguì nel 1799. Accanto 
al centro si trova un giardino 
di flora autoctona, con specie 
provenienti dai diversi livelli di 
vegetazione dell’isola di Tenerife.

da martedì a domenica
 dalle 9:00 alle 14:30

e dalle 15:30 alle 18:00

http://www.google.com/maps/place/Centro+de+Visitantes+Telesforo+Bravo/@28.3921938,-16.5297725,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc402aac5f6e5977:0x897e86407e89f949!8m2!3d28.3921891!4d-16.5271976!16s%2Fg%2F11clvwmp1c?authuser=0&entry=ttu


Teno 
Parco Rurale di



LA FORTEZZA DI ROCCIA CHE 
CUSTODISCE UNA CULTURA 

ANCESTRALE 

Gli antichi vulcani del massiccio 
del Teno sono stati scolpiti 
da milioni di anni di erosione, 
formando uno splendido 
paesaggio di burroni e scogliere. 
In questo territorio difficile si è 
sviluppata una cultura agraria di 
enorme interesse etnografico.

Puoi contribuire al 
mantenimento di questo 
luogo con un comportamento 
rispettoso dell’ambiente e dei 
suoi abitanti, oltre ad acquistare 
i vari prodotti locali.



Il Parco Rurale di Teno è 
caratterizzato dalla ripidezza 
del suo rilievo. Le strade che 
lo attraversano si adattano 
a questo territorio, essendo 
spesso strette, senza banchine, 
con pendenze e curve con 
scarsa visibilità. Per la sua 
bellezza è uno spazio molto 
visitato, ma il parcheggio è 
scarso. Tutto ciò a volte produce 
congestione del traffico.

STRADE CHE 
ATTRAVERSANO UN 

PAESAGGIO SPETTACOLARE



Dimostrare responsabilità, 
sia al volante che durante 
le tue fermate, renderà 
l’esperienza più piacevole 
per te e per il resto dei 
visitatori.



PARCO RURALE DI TENO

Punti congestionati

Santiago del Teide

Buenavista
Los Silos

El Palmar
Teno Alto

Teno Bajo

Erjos

Masca

Accesso a Punta de Teno

Las Portelas

Los Carrizales

i

i

1 km

N



MAGGIORI INFORMAZIONI

Per offrire una visita di 
qualità e salvaguardare al 
tempo stesso i valori dei 
punti più visitati del parco 
rurale, sono state adottate 
normative specifiche:

CASERÍO DE MASCA
Poiché il parcheggio è 
limitato, non è possibile 
parcheggiare per soste 
lunghe. Per fare escursioni 
bisogna accedere a Masca 
con i mezzi pubblici.

PUNTA DE TENO
Per ragioni di sicurezza e 
di conservazione, l’accesso 
con auto private e a 
noleggio è limitato. Bisogna 
parcheggiare a Buenavista e 
prendere i mezzi pubblici.

DUE LUOGHI SPECIALI 

http://www.tenerife.es/portalcabtfe/images/PDF/temas/medio_ambiente/EspaciosNaturales/TENO/Definitiva_Web_20200921_NuevaRegulacionPuntaTeno.pdf


CONSIGLI

Parcheggia 
correttamente

Evita le ore  
di punta  

(10-15:30 h)

Evita le multe

Assicurati di avere 
carburante/carica 

elettrica sufficienti 
(non ci sono 
distributori  

di benzina nel Parco)

Usa i mezzi pubblici 
o noleggia veicoli 
ad uso condiviso 



E SE TI LASCI PORTARE AL 
PARCO RURALE DI TENO?

Viaggiare con i mezzi pubblici ha 
vantaggi per te, per l’isola e per 
il pianeta. Oltre a dimenticarti di 
guidare e di cercare parcheggio, 
potrai concentrarti sul paesaggio 
e contribuirai a ridurre il traffico 
e l’emissione di gas inquinanti.

Inoltre, se vuoi fare 
escursionismo, puoi realizzare 
percorsi lineari, senza dover 
tornare al punto di partenza.

Se decidi di lasciare l’auto per un 
giorno, hai a disposizione diverse 
linee di mezzi pubblici:



SANTIAGO DEL TEIDE–MASCA–BUENAVISTA

BUENAVISTA–MASCA

BUENAVISTA–PUNTA DE TENO

355

365

369

LINEA

LINEA

LINEA

Consulta gli orari e le fermate 

titsa.es

Ricorda che, oltre all’auto e 
ai mezzi pubblici, puoi anche 
rivolgerti a un’azienda che 
organizza escursioni e attività,  
le quali includono il trasporto,  
la guida, ecc.

http://www.titsa.com/index.php/tus-guaguas/lineas-y-horarios/linea-20


Teno ha tanti luoghi che vale 
la pena conoscere oltre i suoi 
punti piu’ congestionati: i suoi 
casolari, la rete di sentieri e i 
punti panoramici.

Consultali su:

TENERIFE ON

ESPLORA
IL PARCO RURALE DI TENO

http://www.tenerifeon.es


CENTRO VISITATOR 
LOS PEDREGALES

Nella valle di El Palmar si trova 
questo centro visitatori, dove 
potrai dare risposta a tutte le 
tue domande e ricevere consigli 
su itinerari e luoghi da scoprire, 
nonché informazioni sull’offerta 
culturale e gastronomica del 
Parco Rurale.

da lunedì a domenica e festivi 
dalle 09:00 alle 17:00

http://www.google.com/maps/place/Centro+de+Visitantes+de+Los+Pedregales/@28.3420569,-16.8538052,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc6a8bcafef16e59:0x9012481961413e55!8m2!3d28.3420522!4d-16.8512303!16s%2Fg%2F11hh7hf7ql?authuser=0&entry=ttu


ECOMUSEO DI EL TANQUE

Situato vicino a San José de 
Los Llanos, ospita una mostra 
sulla vita tradizionale in questa 
zona del parco, attraverso 
diversi media come pannelli, 
audiovisivi e realtà virtuale.

da martedì a domenica   
dalle 10:30 alle 17:30 

http://www.google.com/maps/place/Ecomuseo+de+El+Tanque/@28.3192024,-16.7980384,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc6a899fabce6b49:0xf5ec4c68f6e78d05!8m2!3d28.3192024!4d-16.7980384!16s%2Fg%2F11clyw8_yt?authuser=0&entry=ttu


Anaga
Parque Rural

Anaga 
Parco Rurale di



UN’ISOLA DENTRO L’ALTRA 
Anaga ha così tante 
caratteristiche peculiari di 
storia geologica, natura e 
paesaggio da poter essere 
considerata «un’altra isola» 
all’interno di Tenerife.

Il Parco Rurale e i territori 
terrestri e marittimi 
adiacenti hanno ottenuto il 
riconoscimento di Riserva 
della Biosfera dell’Unesco, 
una scommessa per 
armonizzare conservazione  
e sviluppo.



Puoi contribuire a mantenere 
questo luogo con un 
comportamento rispettoso 
dell’ambiente e dei suoi 
abitanti, oltre ad acquistare i 
vari prodotti locali. 



UN PAESAGGIO INTRICATO 
CHE SORGE DAL MARE

L’asprezza del paesaggio 
fa parte della bellezza del 
Parco Rurale di Anaga. 
Le strade si adattano al 
rilievo, spesso strette, senza 
banchine e con curve con 
scarsa visibilità. 



I suoi valori naturali e 
culturali lo rendono uno 
spazio molto attraente da 
visitare, ma le zone per 
parcheggiare sono limitate. 
Per questo, in alcuni luoghi 
potresti trovare congestione 
del traffico.
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LUOGHI SPECIALI
A causa della forte domanda 
e dei parcheggi limitati, ti 
consigliamo di accedere a questi 
luoghi con i mezzi pubblici:

CRUZ DEL CARMEN
Qui si trova il Centro Visitatori di 
Anaga e l’inizio di vari sentieri. 
Ti preghiamo di non occupare il 
parcheggio a lungo e di lasciare 
libere le banchine e le zone di 
manovra.

SPIAGGE DI ALMÁCIGA,  
ROQUE DE LAS BODEGAS E BENIJO
Sono spiagge di enorme bellezza, 
ma pericolose. Lascia sempre 
liberi il passaggio e le aree 
riservate alle ambulanze e ai 
mezzi pubblici. 



CONSIGLI

Parcheggia 
correttamente

Evita le ore  
di punta  
(11-13 h  

e week-end)

Evita le multe

Assicurati di avere 
carburante/carica 

elettrica sufficienti 
(non ci sono 
distributori  

di benzina nel Parco)

Usa i mezzi pubblici 
o noleggia veicoli 
ad uso condiviso 



E SE TI FAI PORTARE AL PARCO 
RURALE DI ANAGA?

Viaggiare con i mezzi pubblici 
ha vantaggi per te, per l’isola 
e per il pianeta. Oltre a 
dimenticarti di guidare e di 
cercare parcheggio, potrai 
concentrarti sul paesaggio 
e contribuire a ridurre il 
traffico e l’emissione di gas 
inquinanti.
Inoltre, se vuoi fare 
escursionismo, puoi realizzare 
percorsi lineari, senza dover 
tornare al punto di partenza.
Se decidi di lasciare l’auto per 
un giorno, hai a disposizione 
varie linee di mezzi pubblici:



LA LAGUNA–CRUZ DEL CARMEN– 
EL BAILADERO

LA LAGUNA–CRUZ DEL CARMEN–AFUR

LA LAGUNA–TEJINA–PUNTA DEL HIDALGO

LA LAGUNA–CRUZ DEL CARMEN– 
PICO DEL INGLÉS

LA LAGUNA–CRUZ DEL CARMEN–EL BATÁN

LA LAGUNA–CRUZ DEL CARMEN– 
LAS CARBONERAS–TABORNO

076

050

077

273

274

275

LINEA

LINEA

LINEA

LINEA

LINEA

LINEA

DA LA LAGUNA:



SANTA CRUZ–SAN ANDRÉS–EL BAILADERO– 
CHAMORGA

SANTA CRUZ–SAN ANDRÉS–EL BAILADERO–
TAGANANA–ALMÁCIGA

SANTA CRUZ–LA LAGUNA–BAJAMAR– 
PUNTA DEL HIDALGO

946

947

105

LINE

LINE

LINE

DA SANTA CRUZ:

Consulta gli orari e le fermate su

titsa.es

Ricorda che, oltre all’auto e 
ai mezzi pubblici, puoi anche 
rivolgerti a un’azienda che 
organizza escursioni e attività, 
che includono il trasporto, la 
guida, ecc.

http://www.titsa.com/index.php/tus-guaguas/lineas-y-horarios/linea-20


Anaga ha tanti luoghi che vale 
la pena conoscere, oltre i suoi 
punti piu’ congestionati: i suoi 
casolari, la rete di sentieri e i 
punti panoramici.

Consultali su:

TENERIFE ON

ESPLORA IL PARCO RURALE 
DI ANAGA

http://www.tenerifeon.es


TEGUESTE

Il centro storico di Tegueste, 
all’interno della Riserva della 
Biosfera, è dichiarato Bene 
d’Interesse Culturale con 
la categoria di Sito Storico. 
Nei week-end si svolge un 
mercato dove puoi comprare 
prodotti locali.



Drive easy!

http://apeca.es
https://www.tenerife.es/portalcabtfe/es/temas/medio-ambiente-de-tenerife/espacios-naturales-protegidos/red-canaria-de-espacios-naturales-protegidos-de-la-isla-de-tenerife
https://www.webtenerife.it
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